
JÍDELNÍ LÍSTEK  8.4. - 12.4.2024 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Ovocný krémový jogurt, piškoty, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –   Polévka: Jáhlová se zeleninou – A 1/1,7 

                Bezmasé: Zapečené smetanové brambory s cuketou, sýr, jablečný kompot – A 1/1,3,7 

Svačina: Slunečnicový chléb s pomazánkou z tresčích jater, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,4,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka: Světlý rohlík s Ramou a Smetanitto, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Zelňačka – A 1/1,7 

               Vepřové nudličky s pórkem a hlívou ústřičnou, rýže – A 1/7,7 

Svačina: Dalamánek s vajíčkovo-cottage pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,3,7 

STŘEDA 

Přesnídávka: Zapečený toust se sýrem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7,11 

Oběd –  Polévka: Kuřecí vývar s pohankou – A 1/1,7 

               Sladké: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem – A 1/1,3,7 

Svačina: Šestizrnná pletenka s žervé a cherry rajče, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/4,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka: Sezam bulka s tofu-mrkvovou pomazánkou, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7,11 

Oběd –  Polévka: Bramboračka s červenou čočkou – A 1/1,7 

                Králík na šalvěji a česneku, bramborová kaše, jarní salát s ředkvičkami – A 1/1,7 

Svačina: Vícezrnný rohlík s pomazánkovým máslem a pažitkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK 

Přesnídávka: Obilná kaše s hruškami, skořicí a medem, čaj, mléko – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Cibulačka – A 1/1,7 

                Přírodní krůtí maso, růžičková kapustička s baby mrkvičkou, tarhoňa – A 1/1,4,7 

Svačina: Světlá veka s tvarohovo-luštěninovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

            

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


